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>Û Peynirli Fasulye Diblesi
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 6/10

Samsun usulü peynirli fasulye diblesi, taze fasulyeyi pirinç ve peynirle buluşturarak yumuşak, tok ve ev 
usulü bir tencere yemeği yapar.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 120 gr Beyaz peynir

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Taze fasulyeyi ay1klay1p ince doğray1n, pirinci y1kay1p süzün.

2. Fasulyeyi zeytinyağ1nda 5 dakika çevirin, rengi canl1 kals1n.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika kavurun, taneler yağla kaplans1n ve lapa olmas1n.

4. S1cak su ve tuzu kat1p kapağ1 kapal1 12 dakika pişirin.

5. Peyniri ekleyip ocağ1 kapat1n ve 6 dakika dinlendirin.

6. Dibleyi alttan üste kar1şt1r1n, peynir parçalar1 fazla ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi 4 santimlik parçalar halinde kesmek tencerede eşit pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dibleyi s1cak verin, üstüne peynir serpip yoğurtla sunun.

Alerjenler

Süt
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