>BEBZE YEMEKLERI

Reynirli Fasulye Diblesi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbar®b/10

Samsun usull peynirli fasulye diblesi, taze fasulyeyi piring ve peynirle bulusturarak yumusak, tok ve ev
usull bir tencere yemegi yapar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye
« 1 su bardagPiring

« 120 gr Beyaz peynir
2 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Taze fasulyeyi aylklayipce dograylnpirinci ylkayX&iizin.

2. Fasulyeyi zeytinyag1ndd& dakika ¢evirin, rengi canlkals1n.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika kavurun, taneler yagla kaplanslrve lapa olmasin.
4. Slcalsu ve tuzu katlgkapagkapalll2 dakika pisirin.

5. Peyniri ekleyip ocagkapatlrve 6 dakika dinlendirin.

6. Dibleyi alttan Gste kargtlrlpeynir parcalar¥azla ezilmesin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi 4 santimlik parcalar halinde kesmek tencerede esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dibleyi s1cakerin, tstline peynir serpip yogurtla sunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/peynirli-fasulye-diblesi-samsun-usulu



