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HAMUR IiSLERI

Peynirli Kabak Cicegi Boregi

Toplam 42 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~254 kcal Aclllbarb/10

Kabak giceklerini lor ve dereotu ile doldurup ince yufkaya sararak flrlnlanakge ve Marmara mutfaglna

8

zgu narin bir boregidir.

Malzemeler

» 12 adet Kabak ciceqi

* 2 adet Yufka

« 150 gr Lor peyniri

* 0.3 demet Dereotu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1.

2.

3.

Kabak ciceklerinin i¢c klsmIzetielemeden temizleyin ve nemini alln.
Lor, dereotu, karabiber ve az zeytinyaglrkar§tlrarakc harchazlrlayln.
Cicekleri hargla doldurun, uglarlkapatlrki peynir flrlndairumasin.
Yufka parcalarliiafif yaglaylrve cicekleri gevsekce sarln.

Borekleri tepsiye dizip Uzerlerine yag surin.

200°C f1rinds8 dakika klzaran&adar pisirin.

5 dakika dinlendirip 11Bervis edin, cigekler keserken daglimasin.

PUF NOKTASI

Cicekleri ylkadlktasonra ters cevirip kurutmak hamurun 1slanmasinier.

SERVIS ONERISI

Peynirli kabak cicegi boregini klrmadardizip lorlu ¢icek ici goriinecek sekilde sunun.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/peynirli-kabak-cicegi-boregi-balikesir-usulu



