<KAHVALTILIKLAR

Feynirli Kabak Mucver Tostu

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~292 kcal Aclllbar®b/10

Peynirli kabak mucver tostu, micver harclrekmek araslnd&asarla bulusturarak d§X1tigi yumusak bir
kahvalttabagderir. Pratik bir ev formuld, yoresel klasik degil.

Malzemeler
* 2 adet Kabak

1 adet Yumurta

* 100 gr Kasar peyniri
* 4 dilim Ekmek

* 2 yemek kasiUn
1 cay kas@TTuz

* 1 tutam Karabiber

« 1 yemek kasfiIlereyagl

Yap¥1

1. Kabaklar¥endeleyip tuz serpin, 6 dakika bekletin ve elinizle suyunu s1k1n.

2. Suyunu slidlnkabadlumurta, un, karabiber ve bir tutam tuzla 3 dakika kargtlrarakharc hazlrlayln.

3. Ekmek dilimlerinin icine harcZksit yaylniizerine kasar peynirini paylastlrkapatln.

4. Tereyaglylyaglanmg tavada veya tost makinesinde her yiiziini 4 dakika altlmenge gelene kadar pisirin.

5. Tostlar? dakika dinlendirip dilimleyin, peynir keserken akmas1n.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu iyi slkmakostun 1slanmasXinier.

SERVIS ONERISI

Tostu slcalsunun, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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