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>j Peynirli Kabak Mücver Tostu
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~292 kcal Açl1k bar1 6/10

Peynirli kabak mücver tostu, mücver harc1n1 ekmek aras1nda kaşarla buluşturarak d1ş1 ç1t1r içi yumuşak bir 
kahvalt1 tabağ1 verir. Pratik bir ev formülü, yöresel klasik değil.

Malzemeler

• 2 adet Kabak

• 1 adet Yumurta

• 100 gr Kaşar peyniri

• 4 dilim Ekmek

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 tutam Karabiber

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip tuz serpin, 6 dakika bekletin ve elinizle suyunu s1k1n.

2. Suyunu s1kt1ğ1n1z kabağ1 yumurta, un, karabiber ve bir tutam tuzla 3 dakika kar1şt1rarak harç haz1rlay1n.

3. Ekmek dilimlerinin içine harc1 eşit yay1n, üzerine kaşar peynirini paylaşt1r1p kapat1n.

4. Tereyağ1yla yağlanm1ş tavada veya tost makinesinde her yüzünü 4 dakika alt1n renge gelene kadar pişirin.

5. Tostlar1 2 dakika dinlendirip dilimleyin, peynir keserken akmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu iyi s1kmak tostun 1slanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tostu s1cak sunun, yan1na çay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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