>HAMUR ISLERI

Feynirli Mantarl| Rulo Borek

Toplam 40 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 22 dk 6 kisilik Orta ~272 kcal Aclllbarb/10

Sakarya usull peynirli mantarlXulo borek, yufkayImantar ve peynirle bulusturarak ¢1ltkatmanlie doyurucu
bir bérek hazlrlar.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
* 300 gr Mantar
« 150 gr Beyaz peynir
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Mantarince dograylive genis tavada 6 dakika suyunu gektirin, borek tabanIlslanmasln.
2. Mantar soguyunca peynir, maydanoz ve karabiberle kar§tlrin.

3. YufkayBerip yaglsit kar§lmlyfemlendirin.

4. Harclzun kenara yaylrve yufkaykslkmadamulo sarln.

5. Ruloyu tepsiye allniizerine yumurta sirdn.

6. 190°C flrind® dakika pisirin, mantarlharg tabanumusatmasin.

PUF NOKTASI

Mantar®b dakika suyunu ¢ekene kadar ¢cevirmek boregin tabanlrkuru tutar.

SERVIS ONERISI

Rulo boéredi 1IBkinun, yanlnayran ve roka koyun.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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