>HAMUR ISLERI

Reynirli Maydanozlu Kol Bdregi

Toplam 72 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 24 dk 6 kisilik Orta ~286 kcal Aclllbarb/10

Sakarya usulli peynirli maydanozlu kol boredi, ince yufkaylpeynir ve maydanozla bulusturarak k1titln
renkli bir borek yapar.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
« 180 gr Beyaz peynir
« 0.5 demet Maydanoz
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Peyniri ufalaylnmaydanozu ince klyMe karabiberle kargtlrin.

2. Yufkaylezgaha serin ve yaglyogurt kar§1lmlydizeyini nemlendirin.
3. Peynirli harclizun kenara yaylnrulo ¢cok slidmasin.

4. Ruloyu spiral veya kol sekliyle tepsiye yerlestirin.

5. Uzerine yumurta siiriip susam serpin.

6. 190°C flrlndat dakika pisirin ve 6 dakika dinlendirin, peynirli i¢ keserken akmasin.

PUF NOKTASI

ic harck1lghrmak keserken boregin aclimasiinier.

SERVIS ONERISI

Kol béredini 11Bunun, yanlnaay ve domates koyun.

Alerjenler

Gluten St Yumurta Susam
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