
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

</ Peynirli S1kma
Toplam 45 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

Mersin usulü peynirli s1kma, ince sac yufkas1n1n lorlu maydanozlu içle sar1ld1ğ1, yolda da yenebilen hafif bir 
hamur işidir.

Malzemeler

Hamur için

• 500 gr Un

• 280 ml Su

İç için

• 250 gr Lor peyniri

• 0.5 demet Maydanoz

Üzeri için

• 40 gr Tereyağ1

Servis için

• 2 adet Domates

Yap1l1ş
1. Ak1ş1nda kullan1lacak tava, kase ve spatulay1 haz1rlay1n, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Un ve suyla hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

4. Lor ve k1y1lm1ş maydanozu iç harç olarak kar1şt1r1n.

5. Hamuru ince aç1p sacda pişirin, iç koyup dürüm şeklinde sar1n.

6. S1kmalar1 tereyağ1 sürüp domatesle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 sacdan al1nca hemen sarmak k1r1lmadan dürüm şeklini korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na domates dilimleriyle 1l1k servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt
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