>HAMUR ISLERI

Heynirli S1kma

Toplam 45 dk Haz1rIBO dk - Pigsirme 15 dk 6 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbarb/10

Mersin usult peynirli slkmaince sac yufkaslnlarlu maydanozlu igle sarlldlyolda da yenebilen hafif bir
hamur isidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 grUn
* 280 ml Su

icicin

* 250 gr Lor peyniri

* 0.5 demet Maydanoz
Uzeriigin

* 40 gr Tereyagl
Servisigin

» 2 adet Domates

Yap¥1

1. Ak§lnd&ullanllacakava, kase ve spatulayhazlrlaylpisirme baslaylncaitim bozulmasln.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilkfemas yapgmaslmiye ylzeyi yaglayln.

3. Un ve suyla hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.

4. Lor ve klylgymiaydanozu i¢ harg olarak kartlrin.

5. Hamuru ince a¢lpacda pisirin, i¢ koyup durim seklinde sarln.

6. Slkmalatéreyagdsirip domatesle servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkaylkacdan allncahemen sarmak klrlimadaturiim seklini korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates dilimleriyle 11Hervis edin.

Alerjenler



Gluten Sut
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