>ET YEMEKLERI

FNicadillo Cubano

Toplam 53 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal

Kuba picadillo, dana klymaylbmates, zeytin, kuru Gziim ve kimyonla tatltuzlu dengede pisiren pratik bir
ev yemegidir. Pirincle birlikte doyurucu bir ana tabak olur.

Malzemeler

Anayemekicgin
* 600 gr Dana klyma
« 1 adet Kuru sogan
« 1 adet Kapya biber
» 3 disg Sarlmsak
« 2 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
Sos igin
« 300 gr Domates piiresi
* 80 gr Yesil zeytin
* 50 gr Kuru tzum
* 1 cay kas@iKimyon
1 adet Defne yapragl

Yap¥1

1. Sogan ve kapya biberi kticiik kiip dogray1n.

2. Zeytinyaglndaogan ve biberi 6 dakika yumusatln.

3. Dana klymaykleyip rengi donene kadar kavurun.

4. Sarlmsakkimyon ve defne yapraglrekleyip 1 dakika cevirin.

5. Domates puresi ve zeytini ekleyin, kapagralllgekilde 20 dakika pisirin.

6. Kuru tzimi ekleyip 8 dakika daha pisirin, tuzunu ayarlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Kuru Gizmu son 10 dakikada eklemek sismesini saglar ama daglimasfnier.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, klzarmblantain ve avokado dilimleriyle servis edin.
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