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>_ Picadillo Empanada
Toplam 36 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Orta ~246 kcal Açl1k bar1 3/10

Picadillo empanada, baharatl1 k1ymay1 hamura kapatarak d1ş1 gevrek, içi sulu bir Küba at1şt1rmal1ğ1 yapar.

Malzemeler

• 12 adet Empanada hamuru

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Ana malzemeleri ölçüp haz1rlay1n, pişecek parçalar1 eşit boyda doğray1n.

2. Sosu veya bağlay1c1 harc1n1 ayr1 kapta 2 dakika pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Parçalar1 harçla birleştirin ve şekil verecek k1vama gelene kadar toparlay1n.

4. Orta ateşte veya f1r1nda d1ş1 k1zarana kadar pişsin, kalabal1k pişirme yapmay1n.

5. 3 dakika dinlensin; s1cak veya 1l1k servis edin, dokusu gevrek kals1n.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 soğutup kapatmak taş1ma kolayl1ğ1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Empanadalar1 s1cak verin, yan1na salsa ve lime dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten
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