
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Picanha
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal Açl1k bar1 9/10

Brezilya churrasco sofralar1n1n yağ kapakl1 dana kesimi, iri tuzla sade biçimde 1zgarada pişer.

Malzemeler

• 1 kg Dana eti (picanha)

• 1 yemek kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Picanhay1 3 cm kal1n dilimleyin ve yağ kapağ1n1 kesmeden b1rak1n.

2. Eti iri tuz ve karabiberle ovup 15 dakika oda s1cakl1ğ1nda bekletin.

3. Izgaray1 yüksek ateşte 1s1t1n ve yağl1 yüzeyi alta gelecek şekilde 8 dakika mühürleyin.

4. Dilimleri çevirip orta ateşte 12 dakika pişirin.

5. Eti 5 dakika dinlendirin, suyu kesitte d1şar1 akmas1n.

PÜF  NOKTASI

Yağl1 yüzeyi önce ateşe gösterin; eriyen yağ etin d1ş1n1 k1zart1r.

SERVIS  ÖNERISI

Farofa, yeşil salata ve köz biberle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/picanha


