>ET YEMEKLERI

Ficanha

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbar®/10

Brezilya churrasco sofralarlnyag kapakldana kesimi, iri tuzla sade bigcimde 1zgaradaiser.

Malzemeler

« 1 kg Dana eti (picanha)

« 1 yemek kas@Iluz

* 1 cay kasfiKarabiber

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. PicanhayB cm kallmilimleyin ve yag kapaglrikesmeden blrakln.

2. Etiirituz ve karabiberle ovup 15 dakika oda s1lcakjlndaekletin.

3. lzgarayliksek ateste 1sltknyagllylizeyi alta gelecek sekilde 8 dakika muhurleyin.
4. Dilimleri gevirip orta ateste 12 dakika pisirin.

5. Eti 5 dakika dinlendirin, suyu kesitte dgarlkmasin.

PUF NOKTASI

Yaglllizeyi Once atese gosterin; eriyen yag etin d§1rkilzartlr.

SERVIS ONERISI

Farofa, yesil salata ve kdz biberle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/picanha



