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$ficarones Kup Tatllsl

Toplam 95 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~280 kcal Aclllbar?/10

Picarones, bal kabagve tatlatates plresinden hazlrlananmayalhamurun halka formunda k1zartll1p
chancaca surubuyla servis edildigi klasik bir Peru tatl1s1dima sémirge mutfaglndalogmustur.

Malzemeler

1 su bardagBal kabagluresi

e 1 su bardagln

0.5 su bardagSurup

0.5 gcay kasfjITar¢cin

« 0.5 su bardagTratlatates puiresi
« 1 cay kas@iKuru maya

¢ 0.5 cay kas@lAnason tohumu

* 2 adet Karanfil

« 1 adet Tar¢lrcubugu

YapH¥1

1. Balkabagle tatlpatates puresini 11kida erittigin mayayla kargt1mnin ve anason tohumunu ekleyip pirtizsiz
hamur yodur, tstint ortlp 60 dakika mayalandlr.

2. Eliyagla, hamurdan ceviz buyukligunde parca al, ortaslngarmakla delik aclgalka sekillendir.
3. 175°C derin yagda her tarafhltlmenge gelene kadar 4-5 dakika k1zartkaglhavluya al.
4. Esmer seker, tar¢ligubugu, karanfil ve yarlnsu bardagsuyu klsHteste 10 dakika pisirip koyu klvamayetir.

5. Slcalpicarones'i tabaga al, Uzerine slcalchancaca surubu gezdirip hemen servis et.

PUF NOKTASI

LokmalarXkicik yapmak surubun daha iyi islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

KuplarlllBHanun, Gstiine surup ve ceviz kigEkleyin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/picarones-kup-tatlisi-peru-usulu



