>HAMUR ISLERI

Ride Ekmegi

Toplam 108 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 26 dk 6 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbarb/10

Yumusak icli ve susamllytzeyli ev tipi pide ekmeqgi.

Malzemeler

¢ 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

* 1 yemek kas@iKuru maya
« 1 tatlkas@ Seker

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfilSusam

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Un, su, maya ve tuzu yogurun, hamuru 40 dakika mayalandl1rin.
2. Hamuru tepsiye allrve 10 dakika gevsetip yayllmaskalaylastlrin.
3. Parmak uglarlnlzkmklava deseni verin, hamuru delmeyin.

4. Uzerine yumurtallyogurt siiriin ve susam serpin.

5. 220°C flrlndab dakika klzaran&adar pisirin, taban hamur kalmas1n.

PUF NOKTASI

Hamuru tepside 15 dakika ikinci kez dinlendirin; pide firlnataha iyi kabarlr.

SERVIS ONERISI

Dilimi slcakerin, yanlnd&ebap suyu ya da ¢orbayla sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Susam Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pide-ekmegi



