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>Ñ Pimientos de Padron
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~110 kcal Açl1k bar1 2/10

Galicia tapas masalar1n1n küçük yeşil biberleri, zeytinyağ1 ve iri tuzla h1zl1ca kavrulur.

Malzemeler

• 300 gr Padron biberi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 İri tuz

Yap1l1ş
1. Padron biberlerini y1kay1p tamamen kurulay1n, su kal1rsa tavada s1çrar.

2. Zeytinyağ1n1 geniş tavada orta-yüksek ateşte 2 dakika 1s1t1n.

3. Biberleri tek s1ra ekleyip tavay1 sallayarak 6 dakika kabarc1kl1 k1zart1n.

4. Biberler sönmeden iri tuz serpin ve saplar1ndan tutularak yenmesi için hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri tek kat pişirin; kabuklar1 beneklenince ocaktan al1n.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak tapas tabağ1 olarak servis edin.
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