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<Z Pirinç Patlağ1 Bar
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 10 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Pirinç patlağ1, bal ve f1st1k ezmesiyle kesilen pratik okul çantas1 bar1.

Malzemeler

• 120 gr Pirinç patlağ1

• 120 gr F1st1k ezmesi

• 100 gr Bal

• 60 gr Kuru üzüm

Yap1l1ş
1. Bal ve f1st1k ezmesini küçük tencerede k1s1k ateşte 5 dakika ak1şkan olana kadar 1s1t1n.

2. Pirinç patlağ1 ve kuru üzümü s1cak kar1ş1ma ekleyip her parçay1 kaplay1n.

3. Kar1ş1m1 yağl1 kağ1tl1 kal1ba bast1r1n, boşluk kal1rsa bar keserken dağ1l1r.

4. Kal1b1 30 dakika buzdolab1nda soğutun.

5. Keskin b1çakla barlara kesin.

6. B1çağ1 her kesitte silin, yoksa yap1şkan kenarlar parçalan1r.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba bast1r1rken yağl1 kağ1t kullan1n; yüzey düzgün olur.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip kapal1 kutuda saklay1n.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Kuruyemiş
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