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<s İspanya Pisto Yumurtal1 Kâse
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 3 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

İspanya pisto yumurtal1 kâse, domatesli sebze taban1n1 ak1şkan yumurtayla tamamlayarak yaz sebzelerine 
s1cak, sade ve doyurucu bir servis verir.

Malzemeler

• 1 adet Kabak

• 1 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 3 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabak, biber, soğan ve domatesi küçük küpler halinde doğray1n.

2. Soğan ve biberi zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Kabak ve domatesi ekleyip 15 dakika pişirin.

4. Sebzeleri kaş1kla aç1n ve yumurtalar1 boşluklara k1r1n.

5. Kapağ1 kapal1 4 dakika pişirin, sar1lar fazla kat1laşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri fazla ezmeden pişirmek pistonun canl1 dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi 1l1k verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip ekmek sunun.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pisto-yumurtali-kase-ispanya-usulu


