>APERATIFLER

+iba Plantain Black Bean Tost

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar4/10

Kiiba plantain black bean tost, siyah fasulyeyi k1zarmEkmek ve plantain ile bulusturarak tok bir Karayip
at§tlrmalapar.

Malzemeler

* 4 adet Ekmek dilimi
« 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 1 adet Plantain

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Ana malzemeleri dlglp hazlrlaylpisecek parcalarksit boyda dograyln.

2. Sosu veya baglayldfarclrayrkapta 2 dakika purlizsiz kargtlrin.
3. Parcalarbharcla birlestirin ve sekil verecek klvamaelene kadar toparlayln.
4. Orta ateste veya flrlnatgkl1lzarankadar pigsin, kalaballlpisirme yapmayln.

5. 3 dakika dinlensin; slcakeya 1lHervis edin, dokusu gevrek kals1n.

PUF NOKTASI

Plantaini ¢cok ince dilimlemek tavada daha h1zie esit k1zarmaskalar.

SERVIS ONERISI

Tostlark1cakerin, yanlnaiyah fasulye ve salsa koyun.

Alerjenler

Gluten
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