<ATISTIRMALIKLAR

flatanos Maduros Fritos

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Platanos maduros fritos, olgun muzlarlrd§karamelize olacak kadar klzartg&lasik bir Kiba eslikgisidir.

Malzemeler

2 adet Olgun muz
* 4 yemek kasfjIAycicek yagl
1 ¢imdik Tuz

YapH¥1

1. Olgun muzlarkoyup kallncaapraz dilimleyin.

2. 4yemek kasilhycicek yaglmita ateste 1s1tln.

3. Dilimleri tavaya tek slraerlestirin, sekerli ylizey Ust Uste kallrsayap§lhoylece kabuk kopar.

4. Herylzi 4 dakika kl1zarkaramellesene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

MuzlarXok ince dilimlememek d§k1zarlrkeginin yumusak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kenarlarkaramelizeyken slcalservis edin.
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