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<L Platanos Maduros Fritos
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 3/10

Platanos maduros fritos, olgun muzlar1n d1ş1 karamelize olacak kadar k1zart1ld1ğ1 klasik bir Küba eşlikçisidir.

Malzemeler

• 2 adet Olgun muz

• 4 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 1 çimdik Tuz

Yap1l1ş
1. Olgun muzlar1 soyup kal1nca çapraz dilimleyin.

2. 4 yemek kaş1ğ1 ayçiçek yağ1n1 orta ateşte 1s1t1n.

3. Dilimleri tavaya tek s1ra yerleştirin, şekerli yüzey üst üste kal1rsa yap1ş1r, böylece kabuk kopar.

4. Her yüzü 4 dakika k1zar1p karamelleşene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Muzlar1 çok ince dilimlememek d1ş1 k1zar1rken içinin yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kenarlar1 karamelizeyken s1cak servis edin.
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