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bha

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~241 kcal Aclllbar®b/10

Hindistan'da sabah kahvaltlslndapllarpoha, ince piring gevreginin zerdecal ve sebzeyle hafifce kavrul-
mus halidir.

Malzemeler

* 3 su bardagPoha

¢ 1 adet Sogan

* 0.3 su bardaglyer f1gj1
1 cay kasf@iZerdecal

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Pohayapmadan 6nce kuru ve yas malzemeleri aylrlkar§tlrmasamaslemiz ilerlesin.
2. Pohayklzgecte sudan gecirip 5 dakika dinlendirin.

3. Soganle yer flgjlndvada 5 dakika gevirin.

4. Poha ve zerdecal®kleyip 3 dakika kargtlrllmonla servis edin.

5. Poha ylzeyi parlakken slcalservis edin, sogursa gevrek kenarlar yumusar.

PUF NOKTASI

PohayXksudan gecirip uzun sire bekletmeyin; sadece yumusamasleterli.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze kignis ve limon suyu ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Yer f1gj1

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/poha



