<WAVUK YEMEKLERI

fllo al Ajillo

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~274 kcal Aclllbarl7/10

Pollo al ajillo, tavudu bol sarimsaklaavada pisirerek kokulu, sulu ve tavadan gelen bir ispanya klasigi ¢1karir.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but

* 6 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@iLimon suyu
0.8 cay kasfTTuz

Yap ¥l

1. Tavuk parcalarlndizlaylrve 10 dakika oda slcakjlnddekletin.

2. Sarlmsaklakhbaca ezin, limon suyu ve maydanozu hazlrlayln.

3. Tavugu zeytinyag1ndd?2 dakika cevirerek klzartlparcalar icte pembe kalmasln.
4. SarlmsgEkleyip 2 dakika yakmadan cevirin.

5. Limon suyu veya az sarap ekleyip 4 dakika sosu toparlayln.

6. Maydanozla bitirin, sarlmsalkyanarsa aclltusmaslriye hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Sarlmsglakmamak igin tavugu 6nce pisirin.

SERVIS ONERISI

Tavugu slcalsosunun icinde blrak@mnlnance kesilmis yesil yaprak salatayla verin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pollo-al-ajillo-ispanya-usulu



