<CORBALAR

$folonya Dereotlu SalatallkCorbasl1

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~185 kcal Aclllbarb/10

Polonya usulll dereotlu salatalllcorbaslrendelenmis tursu salatallkpatates ve yogurdu eksi, slcaloir k§
kasesinde bulusturur.

Malzemeler

* 4 adet Salatallkursusu

3 adet Patates

« 1 su bardagIyogurt

* 0.3 demet Dereotu

0.5 su bardagTlursu suyu
* 1 yemek kas@TTereyagl

Yap¥1

1. Patatesleri kii¢uk kiip dograylnsalatallkursusunu rendeleyin.
2. Patatesleri sebze suyunda 15 dakika pisirin.

3. Rendelenmis tursuyu tereyag1nda dakika cevirin.

4. Tursu ve tursu suyunu ¢orbaya ekleyip 5 dakika kaynatln.

5. Yogurdu slcakorba suyuyla 1l1tépcereye kargtlrlkesilmesin.

6. Dereotuyla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursu suyunu azar azar eklemek eksiligi kontrol etmeyi kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Siit
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