>ET YEMEKLERI

PortakallDana Picadillo

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~328 kcal AclllbarB/10

Kuba usuli portakalldana picadillo, klymaybrtakal, kapari ve zeytinle bulusturarak parlak bir tava yemegi
yapar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

¢ 1 adet Sogan

* 0.5 su bardagvesil zeytin

* 1 yemek kasfiKapari

« 0.5 su bardagPortakal suyu
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sogandograylnportakal suyunu slklpeytin ve kapariyi hazlrlayln.
2. Klymagbganla genis tavada 8 dakika kavurun.

3. Kimyon ve sarimsg¥kleyip 1 dakika cevirin.

4. Zeytin ve kapariyi kat1fb dakika pisirin.

5. Portakal suyunu ekleyip 3 dakika parlak sos kalana kadar cektirin.

6. Tuzu kontrol edin, kapari tuzu basklmlmaslmiye slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Portakal suyunu son bélimde eklemek tavada taze bir koku blraklr.

SERVIS ONERISI

Portakalldana picadillo'yu slcakabaga allgeytin ve kapariyi Ustte gosterin.
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