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>U Portakall1 Havuç Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 3/10

Fas usulü portakall1 havuç salatas1, rendelenmiş havucu portakal, kimyon ve zeytinyağ1yla birleştirerek 
parlak aromal1 bir meze yapar.

Malzemeler

• 4 adet Havuç

• 1 adet Portakal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 6 yaprak Taze nane

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Havuçlar1 rendeleyip portakal dilimleriyle kar1şt1r1n, sos dengesi bozulmas1n diye fazla suyunu süzdürün.

2. Portakall1 Havuç narenciyesinin beyaz zar1n1 temizleyin ve akan suyunu sos için ay1r1n.

3. Portakall1 Havuç sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, portakall1 tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Havucu sosla 10 dakika bekletmek portakal suyunu içine çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Nane yapraklar1yla soğuk servis edin.
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