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Rortakall Havucg Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Fas usuli portakallhavug salataslrendelenmis havucu portakal, kimyon ve zeytinyaglyldirlestirerek
parlak aromalbir meze yapar.

Malzemeler

* 4 adet Havug
* 1 adet Portakal

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
6 yaprak Taze nane
« 0.5 cay kas@TTuz
Yap¥1
1. Havuclarkendeleyip portakal dilimleriyle kar§tlrlsgs dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stizdirtn.
2. PortakallHavug narenciyesinin beyaz zarlrnémizleyin ve akan suyunu sos i¢in aylrln.
3. PortakallHavug sosu icin zeytinyaglrimon suyu ve tuzla ¢lrplportakalltad®ne ¢lksin.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.
5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Havucu sosla 10 dakika bekletmek portakal suyunu icine cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Nane yapraklarlylaoguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/portakalli-havuc-salatasi-fas-usulu



