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Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~202 kcal Açl1k bar1 2/10

Antakya portakall1 irmik Helvas1, irmiği portakal kabuğu ve suyu ile kavurarak Akdeniz'de narenciyeli, s1cak 
ve parlak aromal1 bir tatl1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 60 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Portakal suyu

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Portakal suyunu şekerle kar1şt1r1p s1cak tutun.

2. İrmiği tereyağ1nda 8 dakika kavurun.

3. Portakall1 şerbeti ince ak1tarak ekleyin, helva s1çramas1n diye.

4. Helvay1 5 dakika k1s1k ateşte toparlay1n.

5. 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabuğu ince rendelemek helvada ac1 notalar1n bask1nlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Helvay1 1l1k verin, üstüne ceviz serpip küçük tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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