<WAVUK YEMEKLERI

FbrtakallTavuk Kulbastl

Toplam 28 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal Aclllbarl7/10

Antalya usulii portakallxavuk kilbastltavuk dilimlerini portakal suyu ve kekikle bulusturarak parlak, sulu
ve yaz aksamlnaiygun bir ana yemek haz1lrlar.

Malzemeler
* 550 gr Tavuk gogsu
¢ 0.8 su bardagPortakal suyu
* 1 cay kasfiKekik
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Tavuk kilbastllat@z, kekik ve portakal kabuguyla ovun.
2. Tavaylslventavuklarilk yizi 4 dakika mahdrleyin.

3. Diger ylzuna 3 dakika pisirin.

4. Portakal suyunu ekleyin ve 4 dakika sosu cektirin.

5. Tavugu 3 dakika dinlendirin, et suyu kesitte d§arkacmasin.

PUF NOKTASI

Portakal suyunu son bélimde eklemek tavukta canlbir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Tavugu slcakrerin, yanlnaulgur pilavive roka koyun.
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