>ET YEMEKLERI

Fot-au-Feu

Toplam 330 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 175 dk 6 kisilik Orta ~380 kcal Aclllbar®/10

Franslpot-au-feu, dana eti ve kdk sebzeleri berrak et suyunda aglaglyumusatlr.

Malzemeler
¢ 1 kg Dana incik
* 4 adet Havug
* 2 adet Plrasa
« 2 dal Kereviz sapl

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap ¥l

1. Dana etini soguk suyla tencereye allrve yavasca kaynama noktaslnajetirin.
2. Yuzey kopuklerini 10 dakika boyunca allnet suyu berrak kals1n.

3. Sogan, defne ve tane karabiberi ekleyip 90 dakika k1sHteste pisirin.

4. Havug, plrasare patatesi ekleyin.

5. Sebzeler yumusayana kadar 60 dakika daha pisirin.

6. Eti dinlendirip dilimleyin, suyu ve sebzelerle servis edin.

PUF NOKTASI

Tuzlamaydisirmeden hemen 6nce yaplnerken tuz et suyunu d$arXeker ve kavurmayZXorlastlrir.

SERVIS ONERISI

Et suyunu ayrkasede, et ve sebzeleri tabakta servis edin.

Alerjenler

Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pot-au-feu



