<CORBALAR

Humpkin Soup

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Pumpkin soup, Avustralya evlerinde flrinlargihlkabaglitema ve et suyuyla purtizsizlestirerek rahatlatlcl
bir aksam ¢orbaslnaevirir.

Malzemeler

* 800 gr Balkabagl

¢ 1 adet Sogan

* 900 ml Sebze suyu

* 100 ml Krema

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Balkabaglni kiip dograylnsoganince dograyln.

2. Balkabag1r2D0°C firlnd0 dakika pisirin.

3. SoganZeytinyag1lnda dakika gevirin.

4. Kabak ve sebze suyunu ekleyip 10 dakika kaynatln.

5. Corbayblenderdan gecirip krema ve karabiberle servis edin.

6. KremayXkervis oncesi ekleyin, uzun kaynarsa doku aglrlglr.

PUF NOKTASI

Kabag®nce firlnlamalorbanlrsekerli derinligini belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber gekerek slcalservis edin.

Alerjenler

Siit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pumpkin-soup-australian



