>HAMUR ISLERI

Pupusa

Toplam 55 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 20 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbarl/10

Pupusa, mlsthamurunun icine peynir, fasulye veya klymaloldurularak tavada pisirilen kallrbir flatbread'dir.
El Salvador'un ulusal yemedgidir, Pipil halklndamiras kalm§tlve geleneksel olarak curtido lahana tursusu
ile servis edilir.

Malzemeler
* 400 gr Masa harina
« 250 gr Kasar peyniri
* 200 gr Haglanm§ fasulye
* 300 ml Su
* 1 su bardagBeyaz lahana turgusu (curtido)
« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Masa harina, tuz ve 11Hayu yogurup yumusak bir hamur hazlrlayln.

2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, masa harina suyu esit ¢ceksin ve kenarlar ¢atlamasin.

3. Hamurdan parcalar allnprtaslngeynir ve fasulye koyun, kapatlm@mvug icinde 1 cm kallnllkyeassllatlrin.
4. Yagsl#avada orta ateste her yizinu 4 dakika kabarana kadar pisirin.

5. Slcalpupusalarlnizerine curtido lahana tursusu yerlestirip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru avucta kapatlrkerkenarlarinceltin; tavada peynir d§¢artasmaz.

SERVIS ONERISI

Curtido ve hafif domates sosuyla, tavadan ¢lkaglkmazslcalsunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pupusa



