>ET YEMEKLERI

$fyytt | Panna

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~272 kcal Aclllbarl7/10

Pytt i panna, dogranm$ patates, et ve sogantavada klzartaralpratik ve tok bir iskandinav tava yemegi
¢lkarlr.

Malzemeler

« 3 adet Haslanm§ patates
« 200 gr Dana eti

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kas@ilS1yhg

1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Hazlpatatesi, eti ve sogankucuk kipler halinde dograyl1n.

2. Etive soganlavada 6 dakika k1zartln.

3. Patatesi ekleyin ve tavaylek kat yayacak sekilde diizenleyin.

4. Karg§ln@ldakika klzartlsllkargtlrmay ki patates kabuk baglasln.

5. Tuz, karabiber ve maydanozla tamamlaylgslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Patatesleri dnceden haslamak tavada esit klzarmalarkaflar.

SERVIS ONERISI

Pytt i panna'ykl1cakabakta sunup patates ve dana eti parcalarlrkargliblrakln.
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