
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Pyttipanna med Ägg
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Küp patates, soğan ve etin tavada birlikte çevrildiği Pyttipanna, İskandinav ev mutfağ1n1n artanlar1 güzel 
kullanma yoludur.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş patates

• 250 gr Dana eti

• 1 adet Soğan

• 4 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Patates, et ve soğan1 eşit küçük küpler halinde kesin.

2. Patatesi s1cak tavada 8 dakika k1zart1n.

3. Et ve soğan1 ekleyip 12 dakika yüksek ateşte soteleyin.

4. Kar1ş1m1 tavada yayarak 2 dakika kabukland1r1n.

5. Yumurtay1 ayr1 tavada 3 dakika pişirin, sar1s1 ak1şkan kals1n.

6. Yumurtay1 üzerine al1p maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patatesi ayr1 tavada renk ald1r1p birleştirirseniz lapa olmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne sahanda yumurta ve turşu pancarla servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pyttipanna-med-agg


