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Pyzy, patates hamurunu küçük toplar halinde haşlayarak yumuşak ve doyurucu bir Polonya hamur 
yemeği kurar.

Malzemeler

• 5 adet Patates

• 1 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri haşlay1n ve s1cak halde ezip 10 dakika 1l1t1n, hamur yumurtay1 pişirmesin.

2. Un, yumurta ve tuzu ekleyip yumuşak hamur yap1n.

3. Hamuru küçük toplara bölün ve avuç içinde yuvarlay1n.

4. Toplar1 kaynar tuzlu suya al1n, tencereyi kalabal1klaşt1rmay1n.

5. Pyzyleri 8 dakika haşlay1n, yüzeye ç1k1nca dağ1lmas1n diye nazikçe al1n.

6. Tereyağ1 veya soğanl1 yağla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru fazla yoğurmamak iç dokuyu yumuşak b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pyzyleri 1l1k verin, üstüne tereyağ1 gezdirip soğan serpin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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