>HAMUR ISLERI

Hyzy

Toplam 34 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~242 kcal Aclllbarb/10

Pyzy, patates hamurunu ki¢uk toplar halinde haglayarak yumusak ve doyurucu bir Polonya hamur
yemegi kurar.

Malzemeler
5 adet Patates
e 1 su bardagln
1 adet Yumurta

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Patatesleri haglaylive slcathalde ezip 10 dakika 1l1thamur yumurtaypisirmesin.

2. Un, yumurta ve tuzu ekleyip yumusak hamur yap1n.

3. Hamuru kiiclk toplara boliin ve avug icinde yuvarlayln.

4. Toplarkaynar tuzlu suya allntencereyi kalaballklgtlrmayln.

5. Pyzyleri 8 dakika haslaylnylzeye ¢lklnamglimastiye nazikge alln.

6. Tereyagleya soganllyagla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru fazla yogurmamak i¢ dokuyu yumusak blraklr.

SERVIS ONERISI

Pyzyleri 11iderin, Ustline tereyagXezdirip sogan serpin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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