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Quinoa chupe çorbas1, quinoay1 m1s1r ve patatesle buluşturarak tok, yumuşak ve Peru usulü bir çorba kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Quinoa

• 1 su bardağ1 M1s1r tanesi

• 1 adet Patates

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Quinoay1 akan suda 1 dakika y1kay1n, ac1 kaplama gitsin.

2. Soğan ve baharat1 orta ateşte 3 dakika çevirin.

3. Quinoa, sebze ve suyu tencereye al1n.

4. Çorbay1 orta ateşte 18 dakika pişirin.

5. K1vam1n1 kontrol edip 3 dakika dinlendirin.

6. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Quinoay1 y1kamak çorbada temiz bir tat b1rakmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne kişniş serpip yan1nda lime sunun.

Alerjenler

Süt
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