<CORBALAR

Xguinoa Chupe Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbarb/10

Quinoa chupe ¢orbaslquinoayinlste patatesle bulusturarak tok, yumusak ve Peru usull bir corba kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXQuinoa

« 1 su bardagM1stanesi
* 1 adet Patates

0.5 su bardagisiit

* 4 su bardagSu

Yap ¥l

1. Quinoaylkan suda 1 dakika ylkayla¢cXkaplama gitsin.
2. Sogan ve baharatbrta ateste 3 dakika gevirin.

3. Quinoa, sebze ve suyu tencereye alln.

4. CorbayDbrta ateste 18 dakika pigirin.

5. KlvamXahtrol edip 3 dakika dinlendirin.

6. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Quinoaylylkamalcorbada temiz bir tat blrakmaslerdlneder.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakerin, Ustline kignis serpip yanlnddime sunun.

Alerjenler
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Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/quinoa-chupe-corbasi-peru-usulu



