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Roru Quinoa Lime Salatas1

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal AclllbarB/10

Peru quinoa lime salataslkinoayInisket limonu ve otlarla kargtlraralAnd mutfaglndnafif, taneli ve 6gleye
uygun bir kase kazand1rir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXQQuinoa

« 2 yemek kasfiMisket limonu suyu
¢ 0.3 demet Kignis

* 1 adet Salatallk

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Quinoayll5 dakika haslaylmogutun, sos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stizdirin.
2. Peru Quinoa Lime kinoaslrghtalla havalandlrEpdakika 111ndteireler yapgmasln.

3. Peru Quinoa Lime sosu i¢in zeytinyagldinon suyu ve tuzla ¢1rplperu tad®ne ¢lksin.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

KinoayXkuzdikten sonra dinlendirmek tane tane kalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

SalatayBerin sunun, tstiine avokado ve kignis ekleyin.
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