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AyvallkRadika Boranisi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Ayvallkadika boranisi, haglanmg radikaysarlmsakybgurtla bulusturarak Ege sofraslnaerin, hafif acke
ipeksi bir meze taslr.

Malzemeler

* 300 gr Radika

¢ 1.5 su bardagIyogurt

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Radikay®b dakika haslaylmuyunu siizin, yapraklar sulanmaslmiye tamamen kurutun.
2. Yesilliklerini kurutun ve sert saplarlylklaylyapraklar sosu sulandlrmasin.

3. Yogurdunu sarlmsakre tuzla ¢lrplkesiimesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Sosu iki kagllekleyip tadlndaklntuz ve eksiligi ayvallldokusuna gére ayarlayln.

6. Yapraklarlrsbsla son anda bulusturun ve bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Radikaydiri blrakmaldokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyaggezdirerek soguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/radika-borani-ayvalik-usulu



