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>W Ayval1k Radika Boranisi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayval1k radika boranisi, haşlanm1ş radikay1 sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak Ege sofras1na serin, hafif ac1 ve 
ipeksi bir meze taş1r.

Malzemeler

• 300 gr Radika

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Radikay1 5 dakika haşlay1p suyunu süzün, yapraklar sulanmas1n diye tamamen kurutun.

2. Yeşilliklerini kurutun ve sert saplar1 ay1klay1n, yapraklar sosu suland1rmas1n.

3. Yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Sosu iki kaş1k ekleyip tad1na bak1n, tuz ve ekşiliği ayval1k dokusuna göre ayarlay1n.

6. Yapraklar1n1 sosla son anda buluşturun ve bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Radikay1 diri b1rakmak dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirerek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/radika-borani-ayvalik-usulu


