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Ridika Salatas1

Toplam 20 dk Haz1rllb dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~120 kcal AclllbarB/10

Ege radikasklsdaslanlrzeytinyag e limonla sade bir ot salataslnaldnisdr.

Malzemeler
» 2 demet Radika
* 4 yemek kasiZeytinyagl
» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. RadikaylylkayHpdakika haslaylnyapraklar sulanmaslmiye tamamen kurutun.

2. Radika yesilliklerini kurutun ve sert saplarfylklaylyapraklar sosu sulandlrmasin.
3. Radika sosu i¢in zeytinyag1riinon suyu ve tuzla ¢lrplradika tad®Bne ¢lksln.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimaslin.

5. Yapraklarlrsbsla son anda bulusturun ve bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Tuzu servise yaklrserpmek yapraklarlmirilik kazanmaslrshglar; erken tuzlamak yapraklarksoldurur.

SERVIS ONERISI

SalatayXerin verin, Ustline zeytinyagyezdirip limon s1k1n.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/radika-salatasi



