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>W Radika Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 3/10

Ege radikas1 k1sa haşlan1r, zeytinyağ1 ve limonla sade bir ot salatas1na dönüşür.

Malzemeler

• 2 demet Radika

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Radikay1 y1kay1p 5 dakika haşlay1n, yapraklar sulanmas1n diye tamamen kurutun.

2. Radika yeşilliklerini kurutun ve sert saplar1 ay1klay1n, yapraklar sosu suland1rmas1n.

3. Radika sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, radika tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Yapraklar1n1 sosla son anda buluşturun ve bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tuzu servise yak1n serpmek yapraklar1n dirilik kazanmas1n1 sağlar; erken tuzlamak yapraklar1 soldurur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip limon s1k1n.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/radika-salatasi


