>BAKLAGIL YEMEKLERI

HaAjma

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~272 kcal AclllbarB/10

Kuzey Hindistan'lrdomatesli barbunya yemegi rajma, pirincle birlikte yenince tam bir ev 6gunt olur.

Malzemeler

* 500 gr Haslanmg barbunya

« 1 adet Sogan

« 1.5 su bardagDomates piiresi
« 1 tatikas@ilGaram masala

« 1 tatlkas@ Zencefil

Yap ¥l

1. Soganince dograylnzencefil, sarlmsake baharatlarhazlrlayln.

2. Soganlagda 5 dakika kavurun, zencefil ve baharatEkleyin.

3. Domates puresini kat18 dakika yag ayrllan&adar pisirin, ¢ig domates tadkalmasin.
4. Suzulmus barbunyaykkleyin ve birka¢lrezerek sosu koyulastlrln.

5. KlsHiteste 15 dakika kaynatln.

PUF NOKTASI

Baharatlyaga klsaire agmak, fasulyenin icine daha net islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Basmati pilav ve yogurtla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rajma



