>BEBZE YEMEKLERI

Rakott Karfiol

Toplam 43 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarb/10

Rakott karfiol, karnabaharlogurtlu katmanlarla flrlnlayargkimusak, sutli ve hafif eksi bir Macar f1rln
yemegi yapar.

Malzemeler
* 1 adet Karnabahar
¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta
« 80 gr Peynir
0.5 cay kas§TTuz
« 1 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. KarnabaharZXiceklere aylrMe 6 dakika tuzlu suda haslayln.

2. Suzduguniz karnabaharbekletin, fazla suyu tepsiyi sulandlrmasin.
3. Yogurt, yumurta, tuz ve karabiberi pUrtizsiz ¢1lrpln.

4. Karnabaharlyaglkaba yaylmve sosu Ustiine dokin.

5. 190°C flrlndb dakika Uzeri klzaran&adar pigirin.

6. 8 dakika dinlendirip dilimleyin, sos s1catalde akmasin.

PUF NOKTASI

KarnabaharXazla haslamamak firlnaglimastinier.

SERVIS ONERISI

Yemegi 1liferin, yanlndursu ve eksi krema koyun.

Alerjenler

Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rakott-karfiol-macar-usulu



