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<r Rassolnik
Toplam 42 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 4/10

Rassolnik, arpa ve salatal1k turşusunu ayn1 tencerede kaynatarak ekşi, s1cak ve doyurucu bir Rus çorbas1 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Arpa

• 3 adet Salatal1k turşusu

• 1 adet Kuru soğan

• 4 su bardağ1 Su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpay1 y1kay1p 10 dakika s1cak suda bekletin.

2. Soğan1 orta ateşte 4 dakika çevirin, rassolnik taban1 çiğ kalmas1n.

3. Arpa ve suyu ekleyip 20 dakika kaynat1n.

4. Doğranm1ş turşuyu kat1p 8 dakika pişirin.

5. Turşu suyunu son 2 dakikada ekleyin, ekşilik fazla keskinleşmesin.

6. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Turşuyu sonda eklemek tad1 canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne dereotu serpip ekşi krema ekleyin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rassolnik-rus-usulu


