<CORBALAR

KRassolnik

Toplam 42 dk Haz1rllld dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbar4/10

Rassolnik, arpa ve salatallkursusunu aynlencerede kaynatarak eksi, slcake doyurucu bir Rus ¢orbasl
¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardaglArpa

3 adet Salatallkursusu
1 adet Kuru sogan

* 4 su bardagSu

0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Arpaylylkayl® dakika slcalsuda bekletin.

2. Soganbrta ateste 4 dakika gevirin, rassolnik tabanXkig kalmasZln.
3. Arpa ve suyu ekleyip 20 dakika kaynatln.

4. Dogranm§ tursuyu kat1® dakika pisirin.

5. Tursu suyunu son 2 dakikada ekleyin, eksilik fazla keskinlegsmesin.

6. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu sonda eklemek tadanltutar.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakserin, Ustline dereotu serpip eksi krema ekleyin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rassolnik-rus-usulu



