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<F Ratatouille Orzo
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~212 kcal Açl1k bar1 5/10

Ratatouille orzo, Provans sebzelerini arpa şehriye ile birleştirerek Frans1z esintili renkli bir tava yemeği 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 adet Kabak

• 1 adet Patl1can

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabak, patl1can, biber ve soğan1 küçük küpler halinde doğray1n.

2. Sebzeleri zeytinyağ1nda 6 dakika soteleyin.

3. Domates ve kekiği ekleyip 5 dakika pişirin.

4. Orzo ve s1cak suyu kat1n, taneler dibe yap1şmas1n diye kar1şt1r1n.

5. K1s1k ateşte 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri önce yüksek ateşte çevirmek daha canl1 bir lezzet b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Orzoyu 1l1k sunun, üstüne fesleğen serpip parmesan ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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