>BEBZE YEMEKLERI

HHatatouille

Toplam 105 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~170 kcal Aclllbarb/10

Patl1lcankabak, biber ve domatesin flringastigi Franslzebze yemedgi.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

* 4 adet Domates

2 adet Klrmtier

« 4 yemek kasfiZeytinyad1l
« 8 yaprak Feslegen

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Kabak, patllcandomates ve biberi es kallnllktalkalar halinde dilimleyin.
2. Domates sosunu flrkablnlabanlnaayln.

3. Sebzeleri slraylaist tste dizin, kallnllklasit olsun ki aynlanda pissin.

4. Zeytinyagltuz, sarlmsake kekik gezdirin.

5. Uzeri kapal180°C f1r1nd@®® dakika pisirin.

6. Ustiinii ag1d.2 dakika daha pisirin ve 8 dakika dinlendirin, sebzeler dilimlenirken daglimasin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri es kallnllkthlimleyin; flrlndgyn’anda yumusar.

SERVIS ONERISI

Taze feslegenle slcakeya 1lHervis edin.
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