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<F Ratatouille
Toplam 105 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Patl1can, kabak, biber ve domatesin f1r1nda piştiği Frans1z sebze yemeği.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Kabak

• 4 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 8 yaprak Fesleğen

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabak, patl1can, domates ve biberi eş kal1nl1kta halkalar halinde dilimleyin.

2. Domates sosunu f1r1n kab1n1n taban1na yay1n.

3. Sebzeleri s1rayla üst üste dizin, kal1nl1klar eşit olsun ki ayn1 anda pişsin.

4. Zeytinyağ1, tuz, sar1msak ve kekik gezdirin.

5. Üzeri kapal1 180°C f1r1nda 30 dakika pişirin.

6. Üstünü aç1p 12 dakika daha pişirin ve 8 dakika dinlendirin, sebzeler dilimlenirken dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri eş kal1nl1kta dilimleyin; f1r1nda ayn1 anda yumuşar.

SERVIS  ÖNERISI

Taze fesleğenle s1cak veya 1l1k servis edin.
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