
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Refried Beans
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 8/10

Meksika usulü refried beans, fasulyeyi ezilmiş ve kremams1 bir dip kadar yumuşak hale getirir.

Malzemeler

• 600 gr Haşlanm1ş barbunya fasulyesi

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 küçük doğray1n, süzülmüş fasulyeyi ve 60 ml fasulye suyunu ay1r1n.

2. Soğan1 yağda 5 dakika yumuşayana kadar çevirin.

3. Fasulye ve kimyonu ekleyip ezerek 10 dakika pişirin.

4. Ay1rd1ğ1n1z suyu azar azar ekleyin, püre kuru kalmas1n.

5. Tuzunu ayarlay1p 3 dakika daha kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi ezerken 80 ml haşlama suyu ay1r1n; k1vam1 bununla ayarlamak daha güvenlidir.

SERVIS  ÖNERISI

Taco, quesadilla veya m1s1r cipsi yan1nda servis edin.
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