>BAKLAGIL YEMEKLERI

FH&fried Beans

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Meksika usuli refried beans, fasulyeyi ezilmis ve kremamsbir dip kadar yumusak hale getirir.

Malzemeler

* 600 gr Haslanm§ barbunya fasulyesi
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasf@ilS1yhg

* 0.5 tatikasfiKimyon

1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Sogankuicuk dograylnstzulmus fasulyeyi ve 60 ml fasulye suyunu aylrln.
2. Soganlagda 5 dakika yumusayana kadar cevirin.

3. Fasulye ve kimyonu ekleyip ezerek 10 dakika pisirin.

4. Aylrdlnkuoyu azar azar ekleyin, pure kuru kalmasin.

5. Tuzunu ayarlayl8 dakika daha kargtlrin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi ezerken 80 ml haslama suyu aylrlkivaniununla ayarlamak daha givenlidir.

SERVIS ONERISI

Taco, quesadilla veya milstipsi yanlndaervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/refried-beans



