
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Revithia
Toplam 80 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 8/10

Revithia, nohudu zeytinyağ1 ve limonla uzun pişirerek sade ama derin bir Yunan baklagil yemeği yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Süzülmüş nohudu haz1rlay1n, soğan1 ince doğray1n ve limonu s1k1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşat1n.

3. Nohut, s1cak su, defne ve tuzu ekleyin.

4. K1s1k ateşte 30 dakika pişirin, nohutlar dağ1lmadan sosu içine çeksin.

5. Limon suyunu son 2 dakikada ekleyin, nohut kabuğu sertleşmesin.

PÜF  NOKTASI

Limonu en sonda eklemek tad1n daha temiz kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, yan1na limon dilimi ve ekmek koyun.
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