>APERATIFLER

Revithokeftedes

Toplam 45 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 15 dk 5 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar#/10

Yunan nohut koftesi, otlar ve sarlmsaklg/ogrulup tavada klzararekonomik bir mezedir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ nohut
* 3 yemek kas@ln

0.5 demet Maydanoz

* 2 dis Sarlmsak

YapH¥1
1. Revithokeftedes i¢in Haslanm§ nohut 500 gr haz1g1ry/hplgdazla suyunu elinizle slklhar¢ sulanmasin.

2. Revithokeftedes harclngumurta, un ve yesillikleri ekleyip 2 dakika koyu klvanalana kadar kargtlrln.
3. Revithokeftedes karglmBndakika dinlendirin, un nemi ¢eksin ve tavada daglimasin.

4. Revithokeftedes icin yagbrta ateste 2 dakika 1sltgyctan kaslkl&lcik porsiyonlar blrakln.

5. Revithokeftedes parcalarlmdtta ateste her yizi klzaran&adar toplam 7 dakika pisirin.

6. Revithokeftedes porsiyonlarlikhglhaviuya all8 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 115kida bekletmek pisme siresini yarlyandirir, gaz yapma etkisini de azaltlr.

SERVIS ONERISI

Tahin sos ve limon ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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