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>Æ Diyarbak1r Reyhanl1 Bulgur Köftesi
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 7/10

Diyarbak1r reyhanl1 bulgur köftesi, ince bulguru reyhan ve salçayla yoğurarak d1ş1 diri, içi yumuşak bir tencere 
köftesi haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Un

• 0.5 demet Reyhan

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 12 dakika dinlendirin.

2. Un, salça, tuz ve kuru reyhan1 ekleyip 6 dakika yoğurun.

3. Harçtan küçük köfteler yap1n, çatlamas1n diye avucunuzu 1slat1n.

4. Reyhanl1 suyu tencerede kaynat1n.

5. Köfteleri suda 12 dakika pişirin.

6. Süzmeden s1cak servis edin, aromal1 su köftenin lezzetini taş1r.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri şekillendirirken elinizi hafif 1slatmak çatlamay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Köfteleri s1cak verin, yan1na limon ve sar1msakl1 yoğurt koyun.

Alerjenler

Gluten
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