>BAKLAGIL YEMEKLERI

ByarbaklReyhanlBulgur Koftesi

Toplam 34 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbarl/10

Diyarbaklreyhanlbulgur koftesi, ince bulguru reyhan ve salcayla yogurarak d§Hiri, ici yumusak bir tencere
koftesi hazlrlar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagln

« 0.5 demet Reyhan

1 yemek kasfiBiber sal¢asl
* 3 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 12 dakika dinlendirin.

2. Un, salca, tuz ve kuru reyhanXkkleyip 6 dakika yogurun.

3. Hargtan kiigik kofteler yaplngatlamaslmiye avucunuzu 1slatln.
4. Reyhanlbuyu tencerede kaynatln.

5. Kofteleri suda 12 dakika pisirin.

6. Suzmeden slcalservis edin, aromalku kéftenin lezzetini taslr.

PUF NOKTASI

Kofteleri sekillendirirken elinizi hafif 1slatmalcatlamayfzaltlr.

SERVIS ONERISI

Kofteleri slcakerin, yanlndimon ve sarlmsakjbgurt koyun.

Alerjenler

Gluten
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