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Isparta reyhanl1 bulgur patl1can dolmas1, patl1can1 reyhanl1 bulgurla doldurarak yazl1k ve dengeli bir tencere 
yemeği kurar.

Malzemeler

• 5 adet Patl1can

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.3 demet Reyhan

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 oyun, tuzlay1n ve 10 dakika bekletin.

2. Bulgur, doğranm1ş soğan, domates, reyhan ve zeytinyağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Patl1canlar1 y1kay1p kurulay1n, iç harc1 gevşek doldurun.

4. Dolmalar1 tencereye dizin ve s1cak suyu yar1 seviyeye kadar ekleyin.

5. K1s1k ateşte 25 dakika pişirin.

6. 10 dakika dinlendirin, bulgur şişerken patl1canlar dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1can içlerini çok inceltmemek pişerken formunu korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Dolmalar1 1l1k sunun, yan1na yoğurt ve reyhan yapraklar1 koyun.

Alerjenler

Gluten
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