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Reyhan|Bulgur Salatasl

Toplam 18 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar#/10

Batman reyhanlbulgur salataslince bulguru reyhan ve domatesle bulusturarak parlak, ferah ve Giney-
dogu sofraslnalygun bir salata kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

2 adet Domates

« 0.5 demet Reyhan

» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 5 dakika dinlendirin, taneler ezilmesin diye sizme asamaslriamamlayln.

2. ReyhanlBulgur domatesini ve yesilligini ince klylhulguru sulandlrmasXiiye ayrtutun.

3. ReyhanlBulgur sosu i¢in zeytinyagliimon suyu ve tuzla ¢lrplhulgur tad®Bne ¢lksln.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. ReyhanlBulgur sosunu iki kasllekleyip tadlndaklntuz ve eksiligi bulgur dokusuna gore ayarlayln.

6. 10 dakika dinlendirip oda s1cakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Reyhankon anda eklemek mor rengini ve keskin kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline nar taneleri ve reyhan ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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