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Batman reyhanl1 bulgur salatas1, ince bulguru reyhan ve domatesle buluşturarak parlak, ferah ve Güney-

doğu sofras1na uygun bir salata kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Domates

• 0.5 demet Reyhan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 5 dakika dinlendirin, taneler ezilmesin diye süzme aşamas1n1 tamamlay1n.

2. Reyhanl1 Bulgur domatesini ve yeşilliğini ince k1y1n; bulguru suland1rmas1n diye ayr1 tutun.

3. Reyhanl1 Bulgur sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, bulgur tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Reyhanl1 Bulgur sosunu iki kaş1k ekleyip tad1na bak1n, tuz ve ekşiliği bulgur dokusuna göre ayarlay1n.

6. 10 dakika dinlendirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Reyhan1 son anda eklemek mor rengini ve keskin kokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne nar taneleri ve reyhan ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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