<MAKARNA & PILAV

{HyarbaklReyhanlDomates Asl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbarb/10

Diyarbaklreyhanldomates asldomatesli bulgur tabanlmgyhanla kokulandlrarak/az icin hafif ve kaglkllk
bir aksam yemegi kurar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 1.5 su bardagDomates rendesi
« 0.3 demet Reyhan
1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Soganince dograylndomatesi rendeleyin ve bulguru ylkayln.
2. Soganlagda 3 dakika cevirin.

3. Domatesi ekleyip 5 dakika suyunu yogunlastlrin.

4. Bulgur ve slcalsuyu katld5 dakika pisirin.

5. Reyhanbcak kapallykerkar§tlrlaromasiligcmasin.

PUF NOKTASI

Reyhanbcagkapattlktarsonra eklemek aromaslmiaha belirgin tutar.

SERVIS ONERISI

AsllIBunun, yanlnaogurt ve kdzlenmis biber koyun.

Alerjenler

Gluten
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