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<E Diyarbak1r Reyhanl1 Domates Aş1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

Diyarbak1r reyhanl1 domates aş1, domatesli bulgur taban1n1 reyhanla kokuland1rarak yaz için hafif ve kaş1kl1k 
bir akşam yemeği kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 0.3 demet Reyhan

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, domatesi rendeleyin ve bulguru y1kay1n.

2. Soğan1 yağda 3 dakika çevirin.

3. Domatesi ekleyip 5 dakika suyunu yoğunlaşt1r1n.

4. Bulgur ve s1cak suyu kat1p 15 dakika pişirin.

5. Reyhan1 ocak kapal1yken kar1şt1r1n, aromas1 uçmas1n.

PÜF  NOKTASI

Reyhan1 ocağ1 kapatt1ktan sonra eklemek aromas1n1 daha belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Aş1 1l1k sunun, yan1na yoğurt ve közlenmiş biber koyun.

Alerjenler

Gluten
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