<CORBALAR

Wsmaniye ReyhanlITlavuklu Yogurt Corbas1

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

ReyhanlTavuklu yogurt corbasldidik tavuk ve yogurdu reyhanla birlestirerek ferah ve proteinli bir kase
¢lkarlr.

Malzemeler

* 250 gr Haslanm§ tavuk
¢ 1.5 su bardagIyogurt

« 0.3 demet Reyhan

* 1 yemek kas@iUn

* 4 su bardagSu

0.8 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yogurt ve unu ayrkapta purizsiz ¢lrpln.

2. Su ve didik tavuk etini tencerede 1s1tln.

3. Slcakorba suyundan yodurda azar azar ekleyerek terbiyeyi 111t1n.
4. Terbiyeyi tencereye yavasca ekleyip k1sHteste pisirin.

5. ReyhanXkson anda ekleyin, kaynarsa kokusu solar.

6. Tuzunu kontrol edip corbaykl1cakaselere paylastlrln.

PUF NOKTASI

Yogurdu corbaya yavas eklemek kesilmeyi onler.

SERVIS ONERISI

Corbayklcakerin, Ustline reyhan serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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