<WAVUK YEMEKLERI

fissa

Toplam 180 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~530 kcal Aclllbard/10

Fas rfissa yemegi tavuk, mercimek ve kat kat ekmegi baharatlsosla aynlabakta toplar.

Malzemeler
1 kg Tavuk but

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

6 adet Yufka ekmegi

« 1 tatlkas@i Zerdecal

» 2 adet Sogan

« 1 tatlkas@ Zencefil

« 1 tatikas@Ras el hanout

« 1 yemek kas@ilCemen otu tohumu

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Tavugu sogan, mercimek, zencefil ve baharatlarla tencereye alln.
2. Uzerini gegecek su ekleyip 60 dakika k1sHteste pisirin.

3. Tavugu ¢lkarXjdikleyin, sosu 10 dakika yogunlastlrln.

4. Yufka veya msemen parcalarlrekervis tabaglngayln.

5. Slcalsosu ekmeklerin tizerine gezdirin, ekmekler kuru kalmasin.

6. Tavugu Uste allp dakika bekletin ve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmekleri servis tabaglnalizin ve sosu hemen dokiin; ekmek sosu ¢ekince doku yumusar, beklerse
hamurlaslr.

SERVIS ONERISI

Slcalolarak, mercimekle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rfissa



