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<r Rio Yeşil Muzlu Feijão Çorbas1
Toplam 44 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~335 kcal Açl1k bar1 7/10

Brezilya usulü yeşil muzlu feijão çorbas1, siyah fasulyeyi yeşil muz, sar1msak ve kişnişle yoğun, doyurucu 
bir kaseye dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Siyah fasulye

• 2 adet Yeşil muz

• 2 diş Sar1msak

• 0.3 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil muzu küçük küp doğray1n, siyah fasulyeyi süzün.

2. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda orta ateşte 1 dakika çevirin.

3. Yeşil muzu tencereye ekleyip 3 dakika kar1şt1r1n.

4. Siyah fasulye ve s1cak suyu kat1p 25 dakika pişirin.

5. Muz tanelerinin bir k1sm1n1 ezin, çorba doğal koyulaşs1n.

6. Kişnişle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yeşil muz çorbay1 un kullanmadan koyulaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş ve lime ile servis edin.
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