>HAMUR ISLERI

Rize Hamsikoli Firlnl

Toplam 120 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~365 kcal Aclllbar®b/10

Hamsikoli, aylklanmhamsiyi m1slinu, pazltaze sogan ve dereotuyla flrlngasiren yogun aromalXarad-
eniz ekmegidir.

Malzemeler

* 500 gr Aylklanrghamsi
« 3 su bardagM1stinu

¢ 1 demet Pazl

* 6 dal Taze sogan

* 0.5 demet Dereotu

* 0.5 demet Maydanoz

¢ 1 su bardagSlcalsu
0.5 cay bardagZeytinyagl
1 adet Kuru sogan

1 cay kasiTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Hamsileri ylkayMilclklaelhdre siizgecte 15 dakika bekletin.

2. Pazltaze sogan, dereotu ve maydanozu ince klyln.

3. Mlslinu, tuz, zeytinyagde slcalsuyu koyu hamur olacak sekilde kar§tlrin.
4. Yesillikleri ve hamsiyi hamura nazikge yedirin.

5. Yaglanm§ tepsiye yaylpizerini diizeltin.

6. 180°C flrindi-45 dakika Ustl klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi iyice stizdirmek hamurun igini 1slalblrakmaz.

SERVIS ONERISI

[I1Kdilimleri ayran ve roka salataslylaervis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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