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=� Rize Hamsili Paz1 Kayganas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~285 kcal Açl1k bar1 7/10

Rize usulü hamsili paz1 kayganas1, ay1klanm1ş hamsiyi paz1, yumurta ve m1s1r unuyla bağlayarak tavada 
doyurucu bir kahvalt1l1k haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Ay1klanm1ş hamsi

• 0.5 demet Paz1

• 3 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 dal Taze soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Hamsileri kağ1t havluda kurutup paz1y1 ve taze soğan1 ince k1y1n.

2. Yumurta, m1s1r unu, su ve tuzu pürüzsüz bir harç olana kadar ç1rp1n.

3. Hamsi, paz1 ve taze soğan1 harca nazikçe kat1n.

4. Tavay1 yağlay1p orta ateşte 1s1t1n.

5. Harc1 tavaya yay1p alt yüzü k1zarana kadar pişirin.

6. Kayganay1 çevirip diğer yüzünü de k1zart1n ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi iyi kurutmak kayganan1n tavada dağ1lmadan k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve roka ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rize-hamsili-pazi-kayganasi


