<KAHVALTILIKLAR

Rize Hamsili PazKayganasl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~285 kcal Aclllbar1//10

Rize usull hamsili pazkayganaslaylklanmhamsiyi pazlyumurta ve mlslinuyla baglayarak tavada
doyurucu bir kahvaltlltaz1rlar.

Malzemeler

* 300 gr Aylklanrghamsi

* 0.5 demet Pazl

* 3 adet Yumurta

¢ 0.8 su bardagM1slinu

* 3 dal Taze sogan

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
* 0.3 su bardagiSu

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Hamsileri kaglhaviuda kurutup pazlyk taze soganince klyln.

2. Yumurta, mlslinu, su ve tuzu plrizsuz bir har¢ olana kadar ¢1rpln.
3. Hamsi, pazle taze soganharca nazikge katln.

4. Tavaylyaglaylmrta ateste 1s1tln.

5. Harclavaya yaylmlt yizi klzarandadar pisirin.

6. KayganayZXevirip diger yuzini de klzartMe slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi iyi kurutmak kaygananlnavada daglimadarklzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Limon ve roka ile slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz Urinleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rize-hamsili-pazi-kayganasi



